
塩田合気道　無料体験会

合気道は自分の力を使わずに相手の力を利用して技をかける、とってもふし

ぎな武道です。勝ち負けはなく、体の大小、性別、年齢に関係なくだれでも

できます。ぜひいっしょにやってみましょう！

おかしのプレゼントもあるよ！

日時：　2024年4月29日（祝）13:30-14:30 (13:00-受付）

場所：　深川スポーツセンター1階　第一武道場

対象：　子供（4歳～小学生）・親子

持ち物・服装：　飲み物（水やお茶）、動きやすい服装

〒135-0044　東京都江東区越中島1-2-18

※中学生以上は同日15:00-16:30の一般会員向け特別稽

古に無料でご参加いただけます


